Gunluk Hayatin Sorunlarina Bioenerji Yaklasimi

(STRES - KAYGI - BACAK AGRISI - ENERJi KORUMASI)

1. STRESIN ASIL NEDENI: ENER)i DENGESIZLIGI

Stres, solar pleksus (3. cakra) bolgesindeki enerji bozulmasindan kaynaklanir.

Belirtileri: Uykusuzluk, carpinti, mide sorunlari, yorgunluk.

Co6zum: GObek ustune 10 dakika avucg ici temasi, sarl i1sitk imgelemesi, “Kendime

guvendeyim” olumlamasi.

2. KAYGI VE KORKU: KOK CAKRA BLOKAJI

Kok cakra, givende hissetme, aidiyet, yasamla bag kurma merkezidir.

Belirtileri: Kaygi, panik atak, gliven eksikligi, bacak ve diz agrilari, bagisiklik zayifhqgi.
C6zUm: Topraklanma, kirmizi 1sik imgelemesi, “Ben guUvendeyim” olumlamasi,

bacaklara enerji uygulamasi.

3. BACAK AGRILARI: ILERLEYEMEME HiSSi
Bacak agrilari ruhsal olarak ilerleyememe, yonsuzltk ve korkularla ilgilidir.
Cozum: Ayak tabanina enerji, “ilerlemeye hazirrm” olumlamalari, bilincli nefes ve

yuruyus calismalari.

4. GUNLUK NEGATIF ENERJILERDEN KORUNMA

Negatif cevresel etkiler aura katmanini zayiflatir.

Belirtileri: Bas agrisi, dalginlik, isteksizlik.

COzUm: Tuzlu su banyosu, beyaz isik kalkani imgelemesi, lavanta yagi, koruma niyetiyle

meditasyon.
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5. BIOENER]Ji ILE DONUSUM MUMKUN
Negatif duygular fiziksel hastaliklara neden olur. Bioenerji ile cakralar ve aura

dengelenir. Enerji kanallari acilir, dontisum baslar.

BONUS: 3 DAKIKALIK GUNLUK ENERJi RUTINI
- Sabah: El kalpte 3 derin nefes + olumlama
- Gobek altina ellerle 2 dakika enerji

- Bacaklara dokunarak “Guvendeyim” demek

- Aksam: Mor i1sik imgelemesiyle gunu kapatma



